Dynasplint Systems®, Inc. Regionale kantoren:
770 Ritchie Highway
River Reach W21
Severna Park,

Maryland MD 21146-3937
Bezoek onze website: www.dynasplint.nl

Canada 1-800-668-9139
La Jolla 1-800-262-8828
Nederland:
31-(0)455230418

Instructies voor de patiént

(MTP) Teen Extensie

- Metatarsophalangeale

Belangrijk: lees deze instructies zorgvuldig door, voordat u het Dynasplint® systeem gaat gebruiken. Het
Dynasplint® systeem moet comfortabel zitten en goed passen. Wanneer u pijn, verstijving, zwellingen of
huidirritatie voelt, moet u het Dynasplint® systeem meteen afdoen en niet meer aandoen. Als na het
dragen van het Dynasplint® systeem een van deze symptomen zich voordoen of als de gewrichtsstijfheid,
vergeleken met de voor u normale stijfheid, langer dan een uur aanhoudt, moet u het Dynasplint®
systeem niet meer aandoen, tenzij men u anders heeft voorgeschreven. Raadpleeg meteen uw Dynamic

Splint Consultant, arts of therapeut.

1. De bovenste sluitbanden moeten geheel
geopend worden.

2. Glijd het Dynasplint® systeem met geopende
sluitbanden om de voet en let er daarbij op dat
de dikke teen volledig aanligt op de
thermoplastische steun en zich onder de
tegendrukband bevindt. Ga na of het midden
van het gewricht precies in het verlengde ligt van
de dikke teen. Controleer de bevestiging aan de
hand van het voorbeeld dat gegeven wordt in
fig.1).

3. Maak de sluitbanden aan de bovenzijde dicht.

4. Controleer vervolgens of het Dynasplint®
systeem goed aangebracht is en vergelijk met
het voorbeeld van figuur 1. Let daarbij op het
volgende:

a. De scharnieren moeten precies aan
weerszijden van de dikke teen zitten.

b. De buizen dienen links en rechts
naast de voet te lopen

5. Controleer de manchetten op nauwsluitendheid.
Qua speelruimte, moet u een vinger tussen de
bovenste sluitbanden en de tegendrukband
kunnen schuiven. Bevestig de banden op de
aangegeven plaatsen.

6. Controleer of het Dynasplint® systeem goed zit.
De manchet moet rondom de hele voet
gelijkmatig aansluiten.

7. U moet tijdens het dragen van het Dynasplint®

systeem rustig en ontspannen zitten of liggen. Er
mag geen zwaartekracht op de ledemaat rusten
en het been dient bij voorkeur hoog gelegd te
worden, zodat het zich op gelijke hoogte met uw
hart bevindt.
Het is van belang om het kuitbeen op enigeriei
wijze te ondersteunen (bijvoorbeeld met een
kussen) om te voorkomen dat de buizen aan de
onderzijde uitsteken, waardoor het systeem
mogelijk naar voren kan schuiven. Met andere
woorden: het systeem ligt niet goed aan,
waardoor de teen van het thermoplastische
steun af schuift.

Automatische vergrendeling schamierpunt:
1. Schuif de knop van het
vergrendelmechanisme in de

pijirichting en houd hem in deze positie;

. Draai het meegeleverde teenstuk in de
gewenste stand en laat de knop los
om te vergrendelen.

* Waarschuwing: Thermoplastisch materiaal uit
de buurt van warmtebronnen houden

Thermoplastische onderdelen mogen niet opgeslagen of
achtergelaten worden in ruimten waar ze biootstaan aan
direct zonlicht en/of omgevingen met temperaturen van
meer dan 50° C (bijvoorbeeld in een afgesloten auto
tijdens een warme zomerdag) omdat ze daardoor
vervormd kunnen raken.

Volg de instructies die uw Dynamic Splint Consultant, arts
of therapeut u geeft met betrekking tot de draagtijden.
Schriff uw commentaar dagelijks op het evaluatieformulier
en bespreek uw commentaar met uw Dynamic Splint
Consultant, arts of therapeut.
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